Imparare il baseball giocando
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Svolgimento del gioco

Si distribuisce una pallina ad ogni ragazzo dopodiché si fanno disporre in ordine sparso per la palestra o
per il campo. A questo punto si forniscono delle istruzioni per eseguire delle “prove di abilita”

Lanciare la pallina in aria con una mano (prima con una, poi con l'altra) e riprenderla: con due
mani, con la stessa mano, con I’altra mano

Lanciare la pallina in aria con una mano (prima con una, poi con l'altra) fare mezzo giro su sé stessi
e riprenderla: con due mani, con la stessa mano, con I’altra mano.

Lanciare la pallina in aria, farle fare un rimbalzo a terra e riprenderla.

Lanciare la pallina in aria, farle fare due rimbalzi a terra e riprenderla.

Lanciarla la pallina in aria, battere le mani e riprenderla, poi viene da sé che proveranno a battere
le mani piu volte possibile.

Lanciarla e riprenderla dietro la schiena

Si possono effettuare anche sotto forma di gare, per esempio: “chi ne riesce a fare per primo 10” oppure
“chi ne riesce a fare di piu in 20 secondi”.
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